
序号 企业名称
企业
性质

实习岗位
职
数

岗位要求 实习待遇 所在地区

1 原画师 2

本科及以上学历，艺术、设计或相关专业优先考虑。热爱绘画，具备良好的
美术基础和审美能力。有优秀的代表作，能够展示在角色设计、场景绘画等
方面的专业技能。熟练使用各类设计软件，如Photoshop、Illustrator、Clip
Studio Paint等，进行高效的数字绘画。具备出色的沟通能力和团队协作精
神，能够在多项目环境中灵活应对变化。对游戏、动画或插画行业有浓厚兴
趣。实习时间7月3日至8月31日，时长10到30天。

8000元/月

2
算法

工程师
3

 计算机科学、人工智能、机器学习等相关专业，具有扎实的理论基础和实践
经验。 NLP领域相关工作经验，熟悉Transformer架构，具备Bert、GPT、T5等
大型预训练模型的应用经验。具备情感分析系统的搭建和维护经验，了解如
何构建、维护和应用知识图谱于实际产品中。精通Python编程，熟悉深度学
习框架如TensorFlow、PyTorch，以及数据处理库如Pandas、NumPy等。实习
时间7月3日至8月31日，时长10到30天。

8000元/月

3
硬件

工程师
2

计算机科学、电子工程、自动化等相关专业本科及以上学历，具备扎实的计
算机体系结构和嵌入式系统知识基础。至少2年以上嵌入式软件开发经验，
熟悉ARM Cortex-M系列或其他主流MCU/MPU的开发流程，有物联网相关产
品开发经历者优先。实习时间7月3日至8月31日，时长10到30天。

8000元/月

4
多媒体
工程师

2
本科及以上学历，艺术类或传媒类相关专业优先，从事新媒体运营工作2年
以上，熟悉微博、小红书、抖音、视频号等新媒体平台运营。实习时间7月3
日至8月31日，时长10到30天。

8000元/月

江苏叁度友信
科技文化有限

公司

民营
企业

                                                              联系人：吴老师        联系电话：18951660189      邮箱：njshixi2025@sina.com

2025年台湾大学生南京实习岗位

南京市
玄武区



5 营销策划 2

本科及以上学历，有2-3年营销策划经验；有成熟落地项目经验优先，熟练
使用office办公软件，审美在线，会做PPT，自我驱动力强，有创造力，具备
解决问题能力、沟通能力、团队协作精神。实习时间7月3日至8月31日，时
长10到30天。

16700元/月

6 产品总监 1
本科以上学历，10年以上的互联网产品工作经验；具有丰富的互联网产品原
型设计能力，可熟练完成流程图，概念图，原型图等内容的设计工作。实习
时间7月3日至8月31日，时长10到30天。

16700元/月

7
Unity开发

工程师
2

精通C#编程语言，有扎实的编程基础；精通Unity引擎和相关工具，熟悉
ARFoundation、AR Engine Vuforia等AR开发框架；有AR游戏开发经验的优先
。实习时间7月3日至8月31日，时长10到30天。

10000元/月

8
产品交互

设计师
2

5年以上互联网C端交互设计经验，主导过DAU百万级产品的成功上线，具备
3D产品交互成功案例；人机交互/心理学/计算机/设计相关专业本科及以上学
历。精通用户旅程地图、信息架构设计、高保真原型制作，熟练使用
Figma/Axure/Sketch等工具；掌握空间音效、触觉反馈与3D视觉动效的协同设
计原则；有较强的数据驱动设计思维。实习时间7月3日至8月31日，时长10
到30天。

13300元/月

9
江苏福懋控股
集团有限公司

民营
企业

软件
工程师

1
参与保险垂直人工智能的软件开发包括需求分析、设计、编码、测试和维护
等;实习时间7月3日至8月31日，时长10到30天。

1500元/月
南京市
建邺区

10
南京桥丰农业
发展有限公司

民营
企业

运营策划 1

熟练掌握项目策划、市场调研、营销推广等相关专业知识与技能；对农业、
旅游、文化领域有深入的了解和浓厚的兴趣，熟悉乡村旅游发展趋势、农业
旅游产品特点以及地域文化特色，能够将其融入到项目运营策划中，打造出
独具魅力的农文旅体验。实习时间7月3日至8月31日，时长10到30天。

5000-10000
元/月

南京市
浦口区

11
南京恒创智云
计算科技有限
公司

民营
企业

初级AI工
程师/数

据分析师
2

初级AI工程师学历要求计算机、数学、人工智能等相关专业本科及以上学历
。数据分析师学历要求计算机、统计学、信息管理等相关专业本科及以上学
历。实习时间7月3日至8月31日，时长10到30天。

面议
南京市

雨花台区

江苏叁度友信
科技文化有限

公司

民营
企业

南京市
玄武区



12 行政文员 1
了解行政相关工作模块，配合完成行政事务工作，负责来访接待、工商登记
等；细致、乐观、外向、亲和力强、爱学习求上进；实习时间7月3日至8月
31日，时长10到30天。

4500-6000元/月

13 市场销售 1
负责销售与推广，完成销售任务。推进项目销售，协调资源，获取业务。实
习时间7月3日至8月31日，时长10到30天。

4500-6000元/月

14
南京铭客传动
系统有限公司

民营
企业

外贸
业务员

1
海外业务及单证全流程（订舱及报关委托给货代公司）。参与/参加国内外展
会，获取客源和行业信息；实习时间7月3日至8月31日，时长10到30天。

3500元/月
南京市
高淳区

15
红宝丽集团股
份有限公司

民营
企业

管理
培训生

3
具备较强的沟通能力和团队协作能力；有扎实的专业知识水平和文字表达能
力。实习时间7月3日至8月31日，时长10到30天。

2000-3000元/月
南京市
高淳区

16
南京奥丁体育
发展有限公司

民营
企业

新媒体
运营

1
负责公司微信公众号、抖音等新媒体平台的运营，有拍摄、剪辑短视频的经
验实习。时间7月3日至8月31日，时长10到30天。

3500元/月
南京市
高淳区

17
南京德普瑞克
环保科技股份
公司

民营
企业

贸易专员 1
英语口语较好，商务英语专业优先。时间7月3日至8月31日，时长10到30天
。

5000元/月
南京市
高淳区

18
南京汇聚新材
料科技有限公
司

民营
企业

仓库
工程师

4 具备机械机器基本常识。时间7月3日至8月31日，时长10到30天。 200元/天
南京市
高淳区

19 垠坤集团
民营
企业

销售（需
全职且有

经验）
1

大专及以上学历；有一定的商务谈判能力；对房地产或产业园区行业有所了
解，有较强的抗压能力；时间7月3日至8月31日，时长10到30天。

无实习待遇标
准，需全职，全
职底薪4.5-5.5K

南京市
玄武区

20 营销策划 1
全日制本科学历，市场营销相关专业；有较强的文字功底和办公软件操作能
力。时间7月3日至8月31日，时长10到30天。

提供午餐
南京市
玄武区

21 企划设计 1
全日制本科学历，美术设计相关专业；可熟练操作办公软件，如PS等。时间
7月3日至8月31日，时长10到30天。

提供午餐
南京市
玄武区

22
南京苏宁易购
销售有限公司

民营
企业

直播运营
/主播

1
对互联网直播、短视频等新媒体渠道感兴趣；性格外向、乐于表达、形象阳
光，有才艺优先。时间7月3日至8月31日，时长10到30天。

152元/天
南京市
玄武区

江苏民乐保安
服务有限公司

南京和悦商业
管理有限公司

南京市
雨花台区

民营
企业

民营
企业



23
南京苏宁易购
销售有限公司

民营
企业

新街口自
媒体运营

2
对门店零售及线上获客、转化感兴趣；性格外向、乐于表达、形象阳光，有
才艺优先。时间7月3日至8月31日，时长10到30天。

152元/天
南京市
秦淮区

24 市场营销 1 熟悉日语或英语。时间7月3日至8月31日，时长10到30天。

25 软件开发 1
了解并掌握java等主流编程语言，熟悉常用的开发工具及spring等主流框架。
时间7月3日至8月31日，时长10到30天。

26
江苏先丰纳米
材料科技有限
公司

民营
企业

研发 2
本科学历，化学、材料、生物学相关专业；良好的化学试验基础，有纳米材
料制备或合成经历。时间7月3日至8月31日，时长10到30天。

100元/天
南京市
浦口区

27 炉灶 5 男性，40岁以下。时间7月3日至8月31日，时长10到30天。 300元/天

28 前厅经理 5 女性，30岁以下。时间7月3日至8月31日，时长10到30天。 280元/天

29 服务员 20 女性，30岁以下。时间7月3日至8月31日，时长10到30天。 200元/天

30
工艺

工程师
1 本科，半导体或材料专业。时间7月3日至8月31日，时长10到30天。 面谈

31
设备

工程师
2 本科，半导体或材料专业。时间7月3日至8月31日，时长10到30天。 面谈

32
江苏润邦智能
车库股份有限
公司

民营
企业

机械
工程师

1 本科，机械类专业。时间7月3日至8月31日，时长10到30天。 面谈
南京市
浦口区

南京矽邦半导
体有限公司

南京市
浦口区

民营
企业

南京香山湖餐
饮管理有限公

司

南京市
浦口区

民营
企业

江苏瑞德信息
产业有限公司

国有
企业

1000元/月
南京市
玄武区



33
江苏芯德半导
体科技股份有
限公司

民营
企业

封装工程
师，测试

工程师
1 理工科专业。时间7月3日至8月31日，时长10到30天。 160—200元/天

南京市
浦口区

34 销售顾问 10
大专及以上学历，形象好，气质佳；主动性强，工作态度积极，热爱汽车销
售工作；良好的沟通和表达能力、应变能力和解决问题的能力，心理素质佳
。时间7月3日至8月31日，时长10到30天。

3000元底薪+单
车500元提成/台

35
新媒体

主播
5

大专及以上学历，形象好，气质佳；主动性强，工作态度积极，热爱汽车销
售工作；有较强的事业心，勇于面对挑战。时间7月3日至8月31日，时长10
到30天。

3000元底薪+单
条线索提成

36 护理岗 3
老年服务与管理专业/护理专业；乐于奉献、踏实肯干、坚守道德底线、强烈
的学习意愿、良好的沟通、执行能力，团队合作精神；时间7月3日至8月31
日，时长10到30天。

3000元/月

37 社工岗 3
老年服务与管理专业/护理专业；乐于奉献、踏实肯干、坚守道德底线、强烈
的学习意愿、良好的沟通、执行能力，团队合作精神；时间7月3日至8月31
日，时长10到30天。

2000元/月

38 医疗岗 3
 临床医学/中医学专业，基础临床治疗经验、中医治疗经验。时间7月3日至8
月31日，时长10到30天。

3000元/月

39 活动策划 1
本科及以上学历，市场营销、企业管理等相关专业毕业，10年以上企划工作
经验；熟悉商业地产企划营销，对于新品牌、商业沉浸式体验有较好的敏感
度和洞察力。实习时间7月3日至8月31日，时长10到30天。

40 设计 1
艺术、平面设计相关专业，大学专科及以上学历；熟练使用各种设计软件及
办公软件，如Illustrator、Photoshop、Sketchup、Indesign、MS Powerpoint等。
时间7月3日至8月31日，时长10到30天。

南京环亚宝丽
投资实业有限

公司

民营
企业

南京市
玄武区

3000元/月

江苏悦华健康
养老集团有限

公司

民营
企业

南京市
秦淮区

南京厚吉汽车
销售服务有限

公司

民营
企业

南京市
秦淮区



41
汽车营销

岗位
3

大专以上学历，汽车专业优先、C1以上驾驶证熟练驾驶；普通话熟练、举止
大方、得体，具有良好的语言表达能力与沟通能力，对待客户真诚、热情。
时间7月3日至8月31日，时长10到30天。

42
汽车工程

岗位
3

大专以上学历，汽车维修、汽车电子技术等相关专业。时间7月3日至8月31
日，时长10到30天。

43
南京银都奥美
广告有限公司

合资
企业

AIGC实
习生，剪
辑实习生

3 本科学历；会使用岗位相关软件；时间7月3日至8月31日，时长10到30天。 面议
南京市
建邺区

44 行政岗 1
良好的口头和书面沟通能力、团队合作能力。时间7月3日至8月31日，时长
10到30天。

45
医疗器械

软硬件
测试岗

2
本科及以上学历，电子、计算机软件、测控等理工科专业，良好的团队合作
能力。时间7月3日至8月31日，时长10到30天。

46
南京新农公共
品牌运营管理
有限公司

国有
企业

市场
营销岗

2
市场营销等相关专业，协助完成农产品线上、线下销售渠道的开发、拓展、
维护及管理工作，做好客户维护及售后服务等。时间7月3日至8月31日，时
长10到30天。

提供午餐
南京市
玄武区

47
南京长三角农
村产权服务有
限公司

国有
企业

综合
管理岗

2
行政管理等相关专业，辅助完成农村产权交易中心客户咨询接待、综合事务
管理等工作。时间7月3日至8月31日，时长10到30天。

提供午餐
南京市
建邺区

48
江苏未来都市
出行科技集团
有限公司

国有
企业

实习岗 2 全日制本科及以上在读。时间7月3日至8月31日，时长10到30天。 提供午餐
南京市
建邺区

49
国有
企业

客房服务 5
1.做好客房接待、康体中心等对客服务。2.身体健康，具有良好的团队合作
精神和人际沟通能力。实习时间7月3日至8月31日，时长10到30天。

2500元/月

50
国有
企业

餐饮服务 5
维护宴会、餐厅卫生和秩序，提供相关餐饮服务。身体健康，具有良好的团
队合作精神和人际沟通能力。时间7月3日至8月31日，时长10到30天。

2800元/月

南京紫金山庄
酒店管理有限

责任公司

南京市
玄武区

南京巨鲨医疗
科技有限公司

民营
企业

面议
南京市
鼓楼区

江苏宁枫投资
发展集团有限

公司

民营
企业

3000元/月
南京市
玄武区



51
国有
企业

餐饮服务 5
1.提供宴会、餐厅、会场对客接待服务。2.身体健康，工作主动、热情，有
良好的沟通交流能力，服从管理安排。实习时间7月3日至8月31日，时长10
到30天。

2600元/月

52
国有
企业

客房服务 5
按照客房部既定标准和工作程序做好对客服务。身体健康，工作主动、热
情，具有良好的沟通交流能力，服从管理安排。时间7月3日至8月31日，时
长10到30天。

2600元/月

53 内科医师 1 有执业医师，有规培证优先。时间7月3日至8月31日，时长10到30天。

54 外科医师 2 有执业医师，有规培证优先。时间7月3日至8月31日，时长10到30天。

55
急诊科

医师
2 有执业医师，有规培证优先。时间7月3日至8月31日，时长10到30天。

56 卫生管理 1 有执业医师，有规培证优先。时间7月3日至8月31日，时长10到30天。

57
医学心理

科医师
1 有执业医师，有规培证优先。时间7月3日至8月31日，时长10到30天。

58 骨科医师 1 有执业医师，有规培证优先。时间7月3日至8月31日，时长10到30天。

59
麻醉

科医师
1 有执业医师，有规培证优先。时间7月3日至8月31日，时长10到30天。

60
医学

影像医师
1 有执业医师，有规培证优先。时间7月3日至8月31日，时长10到30天。

61
南京安居瑾家
公寓管理有限
公司

国有
企业

公寓
管理岗

1 本科及以上学历,专业不限。时间7月3日至8月31日，时长10到30天。 面议
南京市
江宁区

62
南京颐悦置业
发展有限公司

国有
企业

运营
管理岗

1 本科及以上学历,专业不限；时间7月3日至8月31日，时长10到30天。 面议
南京市
建邺区

63
南京基础建设
发展有限责任
公司

国有
企业

工程
管理岗

1
本科及以上学历,土木、给排水、工程管理等相关专业；时间7月3日至8月31
日，时长10到30天。

面议
南京市
秦淮区

南京国际会议
中心股份有限

公司

南京市
玄武区

南京梅山医院
有限责任公司

国有
企业

提供宿舍，餐补
5元/天

南京市
雨花台区



64
南京基础建设
发展有限责任
公司

国有
企业

投资
管理岗

1
本科及以上学历，金融、经济、财务、法律等相关专业；时间7月3日至8月
31日，时长10到30天。

面议
南京市
秦淮区

65
南京宁颐实业
有限责任公司

国有
企业

客房
管理岗

1 大专以上学历，专业不限； 时间7月3日至8月31日，时长10到30天。 面议
南京市
鼓楼区

66
资产

管理岗
1

本科及以上学历，财务、经济、管理等相关专业；时间7月3日至8月31日，
时长10到30天。

67
招商

管理岗
1

本科及以上学历，经济、营销类专业。时间7月3日至8月31日，时长10到30
天。

68
营销

管理岗
1 本科及以上学历，专业不限；时间7月3日至8月31日，时长10到30天。

69
法律

事务岗
1

本科及以上学历，法学专业，有法律职业资格证A证；时间7月3日至8月31
日，时长10到30天。

70
行政

人事岗
1

本科及以上学历，行政管理、人力资源等相关专业；时间7月3日至8月31
日，时长10到30天。

71 实习客服 2
女性，身高165cm及以上，有相关专业知识基础；时间7月3日至8月31日，时
长10到30天。

72 实习工程 3
男性，具备工作经验，熟悉相关专业的操作规程；需持水、电、暖能等工程
技能证书。时间7月3日至8月31日，时长10到30天。

73
酒店

营销岗
2

本科及以上在读相关专业；具有较好的沟通协调能力，仪表端庄，具备良好
商务礼仪。时间7月3日至8月31日，时长10到30天。

74
酒店

前厅岗
3

本科及以上在读相关专业；具有较好的沟通协调能力，仪表端庄，具备良好
商务礼仪。时间7月3日至8月31日，时长10到30天。

南京市
雨花台区

南京金融街第
一太平戴维斯
物业服务有限

公司

合资
公司

125元/天；餐补
25元/天

南京市
建邺区

南京颐居建设
集团有限公司

国有
企业

面议

南京颐和资产
经营管理有限

公司

国有
企业

面议
南京市
江宁区



75
南京公路发展
（集团）有限
责任公司

国有
企业

营运
管理岗

4 实习时间7月3日至8月31日，时长10到30天。 提供午餐
南京市
栖霞区

76
南京交通运营
管理集团有限
公司

国有
企业

营运
管理岗

4 实习时间7月3日至8月31日，时长10到30天。 提供午餐
南京市
栖霞区

77
南京铁路建设
投资有限责任
公司

国有
企业

投资
管理岗

2 实习时间7月3日至8月31日，时长10到30天。 提供午餐
南京市

雨花台区

78
南京地铁运营
有限责任公司

国有
企业

技术管理 10
大学本科及以上学历，所学专业为交通工程、电子信息、机电控制、机械工
程等相关专业。实习时间7月3日至8月31日，时长10到30天。

无
南京市
江宁区

79
前厅部
实习生

5
可以熟练使用英文进行沟通，吃苦耐劳， 性格开朗，专业不限。实习时间7
月3日至8月31日，时长10到30天。

80
餐饮部
实习生

5
吃苦耐劳，性格开朗 ，专业不限。实习时间7月3日至8月31日，时长10到30
天。

81
南京水务集团
有限公司排水
设施运营中心

国有
企业

技术岗 1 给排水、环境工程等专业。实习时间7月3日至8月31日，时长10到30天。 提供午餐
南京市
鼓楼区

82
南京新开源工
程实业有限公
司

国有
企业

技术岗 1 电气工程、土木工程等专业。实习时间7月3日至8月31日，时长10到30天。 提供午餐
南京市

雨花台区

83
南京东南公寓
管理有限公司

国有
企业

运营管理 5
酒店及管理类相关专业，具有较强的责任心和服务意识。实习时间7月3日至
8月31日，时长10到30天。

提供午餐
南京市
江宁区

84
南京东南商业
资产管理有限
公司

国有
企业

运营管理 5
大学本科以上学历，拥有较好的沟通协调能力，能够妥善处理租户管理、品
牌监督、客户服务等问题。实习时间7月3日至8月31日，时长10到30天。

提供午餐
南京市
建邺区

85
南京市城市照
明建设运营集
团有限公司

国有
企业

策划专员 1
1.熟悉大型活动的策划、筹备与实施全流程；2.擅长影像传播，熟悉短视频
策划、制作与发布全流程，能够独立完成脚本设计。实习时间7月3日至8月
31日，时长10到30天。

免费午餐；实习
工资本科生80元
/天，研究生100

元/天

南京市
建邺区

南京市
建邺区

南京卓美亚
酒店

国有
企业

提供午餐



86
南京智慧交通
信息股份有限
公司

国有
企业

算法
工程师

1

1.本科及以上学历，计算机、软件工程等相关专业；2.熟悉基本的图像处理
算法，了解前沿技术及产品；3.具有较好的数学基础及数学建模能力；4.具
有一定的编程能力、良好的沟通能力、组织协调能力及团队合作精神。实习
时间7月3日至8月31日，时长10到30天。

免费午餐；实习
工资本科生80元
/天、研究生120

元/天

南京市
玄武区

87
南京城市更新
产业投资发展
有限公司

国有
企业

综合
管理岗

1
1.本科及以上学历；2.管理学、经济学、中文、法律、审计等相关专业；3.协
助做好部门行政管理、企业管理等相关工作。实习时间7月3日至8月31日，
时长10到30天。

提供午餐
南京市
玄武区

88
南京城建城市
运营集团有限
公司

国有
企业

科研管理 1
电子信息类、计算机类等相关专业。实习时间7月3日至8月31日，时长10到
30天。

免费午餐；实习
工资50元/天

南京市
江北新区

89

南京公用发展
股份有限公司
所属南京新能
源集团有限公
司

国有
企业

 
光伏及充
电站项目
运营管理

岗

2
本科及以上学历；电力电子或新能源相关专业。实习时间7月3日至8月31
日，时长10到30天。

提供午餐
南京市

雨花台区

90
南京公共交通
（集团）有限
公司

国有
企业

运营
协理员

1
具有一定的计算机操作能力、统计分析能力及文字写作能力。实习时间7月3
日至8月31日，时长10到30天。

提供午餐
南京市
玄武区

91
南京港华燃气
有限公司

国有
企业

工程
管理岗

1 工程管理等相关专业。实习时间7月3日至8月31日，时长10到30天。 提供午餐
南京市
玄武区

92
南京大明文化
实业有限责任
公司

国有
企业

平面设计 1

1.平面设计、视觉传达、艺术设计等相关专业本科及以上在读或应届毕业
生；2.熟练使用Photoshop、Illustrator等设计软件，熟悉公众号排版工具（如
秀米、135编辑器）；3.需提交个人作品集（附不少于3项代表作）；实习时
间7月3日至8月31日，时长10到30天。

100元/天
南京市
秦淮区



93
国际交流

助理
1

1.英语、国际关系、文化遗产管理等相关专业本科及以上学历，或具有海外
留学背景；2.具备优秀的跨文化沟通能力，可熟练撰写中英文双语文书；实
习时间7月3日至8月31日，时长10到30天。

94 策展 1
1.文博相关专业本科或以上在读或应届毕业生；2.能够协助展览的展纲梳理
、资料收集、展陈策划等，具备一定的文字表达能力；实习时间7月3日至8
月31日，时长10到30天。

95
科技

辅导员
10

1.能够参与科学实验秀、研学活动、科普讲座等教育活动的设计、实施。2.
面向游客提供科普讲解服务，讲解科技馆展品蕴含的科学知识（包括物理学
声光电力磁、生物学、地球科学等），并开发相关课程。3.普通话流利，能
够做好游客导览、答疑、解说、咨询工作。实习时间7月3日至8月31日，时
长10到30天。

提供午餐 南京市
雨花台区

96
科普活动

执行
5

1.较强的沟通协调能力，负责科普活动的策划、联络与执行。2.做好活动前
期的准备工作，包括与合作方联系、提前查看场地、物料准备等。实习时间
7月3日至8月31日，时长10到30天。

提供午餐 南京市
雨花台区

97 游客服务 5

1.认真接听咨询电话，耐心、细致作好解答，积极听取游客的意见、建议。
2.有亲和力，能够引导游客进园参观，做好游客行李寄存、租用、寻人寻物
等便民服务工作，并做好相应台账登记；协助相关部门做好讲解员预约及讲
解员代收费工作。实习时间7月3日至8月31日，时长10到30天。

提供午餐 南京市
雨花台区

98
新媒体
实习生

2
负责完成领导交办的相关工作事宜。实习时间7月3日至8月31日，时长10到
30天。

99
视频拍摄

实习生
1

负责完成领导交办的相关工作事宜。实习时间7月3日至8月31日，时长10到
30天。

100
工业设计

实习生
1

负责完成领导交办的相关工作事宜。实习时间7月3日至8月31日，时长10到
30天。

南京睿行智车
科技有限责任

公司

民营
企业

提供午餐
南京市
江宁区

南京大明文化
实业有限责任

公司

国有
企业

100元/天
南京市
秦淮区

南京科技馆
（南京市科创
科普服务中心
、金陵科技创

新战略研究
院）

事业
单位



101 展览执行 1
 动手能力强，有一定展览、空间、博览会等实际布展经验；实习时间7月3日
至8月31日，时长10到30天。

102 画廊运营 1
1. 熟练使用秀米、ai、ps等软件，擅长剪辑或设计，具备良好的审美能力；2.
熟悉小红书、公众号等自媒体平台的运营、引流，能持续输出优质图文内
容；实习时间7月3日至8月31日，时长10到30天。

103
台宁生态农业
发展（南京）
有限公司

台资
企业

电商营销 2
口齿伶俐、亲和力强、具有较强组织协调能力。实习时间7月3日至8月31
日，时长10到30天。

包吃住
南京市
溧水区

104
中信保诚人寿
江苏省分公司

民营
企业

金融
规划师

20 实习时间7月3日至8月31日，时长10到30天。 根据业绩表现
南京市
秦淮区

105
南京瀚和企业
管理有限公司

民营
企业

销售
文员

20 实习时间7月3日至8月31日，时长10到30天。 无
南京市
浦口区

106
南京宁工聚商
业管理有限公
司

民营
企业

文员
销售

20 实习时间7月3日至8月31日，时长10到30天。 无
南京市
建邺区

107
南京创翼教育
科技集团有限
公司

民营
企业

客服、文
案、教育

10 实习时间7月3日至8月31日，时长10到30天。 无
南京市
江宁区

108
南京市家庭服
务业协会

民间
团体

文员、销
售、客服

30 实习时间7月3日至8月31日，时长10到30天。 无
南京市
秦淮区

陶谷公园
TOUKU Gallery

民营
企业

一顿工作餐/一
份午后咖啡或其

它同类

南京市
秦淮区



109
永丰银行
（中国）

台资
企业

1、 客户
经理助理
2、 电子
金融业务
实习生3
、 风险

管理部实
习生4、

行政管理
部实习生

4

1、  具有良好的书面与口头表达能力
2、  能熟练使用计算机及office办公软件
3、  可配合完成主管交办的相关工作。

实习时间7月3日至8月31日，时长10到30天。

RMB150/天（含
伙食津贴）

南京市
建邺区

110
富邦华一银行
有限公司南京
分行

台资
企业

客户经理
助理

10
在校大学生（优先金融相关专业大三、研一及研二）。实习时间7月3日至8
月31日，时长10到30天。

待定
南京市
 建邺区

111
质量

实习生
1

1.收集、整理和统计质量检验数据，运用Excel等工具制作质量报表，如检验
合格率、不良率等报表。2.同时负责质量检验相关文件的整理、归档和保管
工作，确保文件的完整性和可追溯性。包括检验标准、检验报告、质量记录
等文件。实习时间7月3日至8月31日，时长10到30天。

112
行政

实习生
1

1.负责公司文件的收发、登记、归档及整理工作，确保文件资料的完整性和
准确性。协助办公用品的采购、发放和管理，定期对办公用品进行盘点，及
时补充短缺物品。2.做好公司会议的安排和组织工作，包括会议通知的发布
、会议场地的预订、会议资料的准备等，并做好会议记录。实习时间7月3日
至8月31日，时长10到30天。

113
南京每天文化
传媒有限公司

民营
企业

策划、摄
像师、后
期、编导

、运营

5
要求根据需求岗位的工作内容做好配合执行工作。具备良好的学习能力，写
作能力和沟通力，有较强的责任心。摄像后期编导等相关专业优先。实习时
间7月3日至8月31日，时长10到30天。

南京市
建邺区

114
南京诺令生物
科技有限公司

民营
企业

行政实习
生

1
1、协助行政经理完成日常行政事务工作及部门内部日常行政工作；2、公司
办公用品领用采买、分发和档案管理。实习时间7月3日至8月31日，时长10
到30天。

南京市
江北新区

江苏普旭科技
股份有限公司

民营
企业

120元/天+补贴
480元/月

南京市
秦淮区



115
南京诺令生物
科技有限公司

民营
企业

测试实习
生

2
1、协助产品稳定性、可靠性测试、技术参数等测试工作；2、翻译产品使用
说明书、售后维修手册等资料；实习时间7月3日至8月31日，时长10到30天
。

南京市
江北新区

116
南京小灿灿网
络科技有限公
司

民营
企业

短视频实
习运营

20

1、负责公司旗下抖音、快手、小红书等账号运营，包括每日发布，后台粉
丝维护，留言维护等工作。2、负责对每个账号进行数据监测统计，并分
析，及时反馈，并对账号内容提出优化建议。实习时间7月3日至8月31日，
时长10到30天。

南京市
建邺区

117
短视频实
习拍摄后

期
14

1. 协助短视频素材拍摄及剪辑（粗剪/字幕/卡点）  2. 完成视频调色、基础特
效包装及音效匹配3. 管理素材库，规范文件归档与版本管理  4. 配合编导实
现创意可视化，优化画面节奏  5. 学习使用专业设备（如稳定器/灯光组）及
剪辑软件（PR/AE/剪映）实习时间7月3日至8月31日，时长10到30天。

南京市
建邺区

118
短视频实

习编导
6

1. 协助内容策划与脚本撰写，参与选题会及创意讨论  2. 配合团队完成短视
频拍摄现场执行及流程协调  3. 跟踪热点话题，输出符合平台调性的创意内
容提案4. 整理分析视频数据，优化内容创作方向。实习时间7月3日至8月31
日，时长10到30天。

南京市
建邺区

119
活动策划
执行助理

1
负责各类活动及活动现场布置、物料的清点分发，现场执行等工作。实习时
间7月3日至8月31日，时长10到30天。

120 平面美工 1
负责平面广告设计、创意类广告设计、修图改图等工作。实习时间7月3日至
8月31日，时长10到30天。

121 总经办 2
总裁办，新闻学、文秘等专业。实习时间7月3日至8月31日，时长10到30天
。

122 人资部 2
人力资源招聘，人力资源相关专业。实习时间7月3日至8月31日，时长10到
30天。

123 采购部 1 物资采购，采购管理专业。实习时间7月3日至8月31日，时长10到30天。

124 库管部 1
库房管理，物流管理、供应链管理专业。实习时间7月3日至8月31日，时长
10到30天。

民营
企业

南京
建邺区

众远集团

南京市
秦淮区

南京小灿灿网
络科技有限公

司

民营
企业

南京鑫彩峰广
告集团有限公

司

民营
企业

50元/天



125 传媒 2 新媒体，传媒类专业。实习时间7月3日至8月31日，时长10到30天。

126 健康门诊 2 客服，实习时间7月3日至8月31日，时长10到30天。

127
江苏德宝盆生
态科技股份有
限公司

民营
企业

运营助理
/采购助

理
2

运营助理：协助管理公司电商平台，包括商品上架、页面维护、订单处理及
物流跟进等； 采购助理：协助完成采购订单的询价、比价、合同签订及订单
物流跟进。实习时间7月3日至8月31日，时长10到30天。

南京市
鼓楼区

128
廟口红茶茶饮
店

民营
企业

茶饮制作 2 实习时间7月3日至8月31日，时长10到30天。 提供午餐补贴
南京市
玄武区

129
北京大成（南
京）律师事务
所

民营
企业

实习生 10
协助律师整理案件卷宗、撰写法律文书等内容。实习时间7月3日至8月31
日，时长10到30天。

餐补
南京市
鼓楼区

130
北京市兰台
（南京）律师
事务所

民营
企业

见习律师 2

处理法律事务咨询，书写法律文书;全程跟踪处理案件,材料整理，诉讼策略
制定;整理证据及诉状书写，准备案件材料，辅助主办律师准备开庭资料、做
好与当事人、法官的沟通工作及材料传递等。法学专业。实习时间7月3日至
8月31日，时长10到30天。

提供午餐补贴
南京市
建邺区

131
法德东恒柯伍
陈（南京）联
营律师事务所

民营
企业

见习生 3
协助合伙人律师办理各类诉讼及非诉事项，法学专业。实习时间7月3日至8
月31日，时长10到30天。

100元/天
南京市
玄武区

132
上海市光明
（南京）律师
事务所

民营
企业

团队行政 1
参与团队工作，中文相关专业。实习时间7月3日至8月31日，时长10到30天
。

午餐补助50元一
天

南京市
建邺区

133
南京锦泱企业
管理咨询有限
公司

民营
企业

运营助理 2
认真负责、努力学习、踏实勤奋。实习时间7月3日至8月31日，时长10到30
天。

1000元/月
南京市
江宁区

134
南京台研科技
管理有限公司

民营
企业

助理 1
1.企业资料整理2.企业讯息追踪更新。实习时间7月3日至8月31日，时长10到
30天。

提供午餐
南京市
江宁区

135
南京悠容文化
科技有限公司

民营
企业

助理 1
1.配合主管工作2.分配工作认真完成。实习时间7月3日至8月31日，时长10到
30天。

提供午餐
南京市
江宁区

众远集团
民营
企业

南京
建邺区



136
旺宏（南京）
网络营销服务
有限公司

民营
企业

跨境电商
运营

3
1.产品信息整理 2.市场调研3.客服基础工作 4.物流跟踪5.数据整理     6.广告素
材准备7.平台操作：熟悉亚马逊、eBay、Shopee等平台的操作，学习上架、
优化Listing等基础技能。实习时间7月3日至8月31日，时长10到30天。

提供午餐
南京市
浦口区

137
南京聘美美信
息科技有限公
司

民营
企业

数码店员 1 工作认真，热爱数码产品。实习时间7月3日至8月31日，时长10到30天。 1000元/月
南京市
江宁区

138
南京大陶路桥
建设有限公司

民营
企业

招投标
专员

2
工程类相关专业，吃苦耐劳，有团队意识。实习时间7月3日至8月31日，时
长10到30天。

100元/天
南京市
江宁区

139
江苏中复润城
生态环境有限
公司

民营
企业

环保工程
师助理

2
环境工程、环境科学、给排水相关专业，吃苦耐劳，有团队意识。实习时间
7月3日至8月31日，时长10到30天。

100元/天
南京市
江宁区

140
江苏捷城能源
科技有限公司

民营
企业

工程
造价员

1
工程相关专业，沟通能力强，有团队意识。实习时间7月3日至8月31日，时
长10到30天。

100元/天
南京市
江宁区

备注：1.请将报名表于2025年6月20日前发邮箱：njshixi2025@sina.com(报名表附后)。
            2.在南京实习期间，安排住宿，并提供交通补贴，组织集体参访活动。
            3.实习岗位选定遵循先报先得原则。



姓  名  性别  出生年月  

照片 
目前就读学校  院（系）年级  

台胞证号码  

申请实习 

单位及岗位 
 拟实习时间 月    日至    月     日 

兴趣爱好 

及特长 
 

联系电话  Email 
 

家庭住址  证件号码  

健康状况  有无用药或医疗需求  

紧急联络人  与申请人关系  电话  

院校联络人  所在部门及职务  

电话  

特别需要 

说明的事项  


